
آموزش کامل ساخت تصویر با AI برای کاربران مبتدی تا حرفهای

هوش مصنوع در سالهای اخیر نقش پررن در تولید محتوای بصری پیدا کرده است. امروزه با کم ابزارهای
هوش مصنوع متوان تنها با وارد کردن ی متن ساده، تصاویر خلاقانه، واقع یا هنری تولید کرد.

در این مقاله بهصورت جامع بررس مکنیم چونه با هوش مصنوع عس بسازیم، چه ابزارهای برای این کار
وجود دارد و چونه متوان به نتیجهای حرفهای رسید.

ساخت عس با هوش مصنوع چیست؟

شود که در آن مدلهای یادگیری ماشین، بر اساس توضیح متنبه فرآیندی گفته م س با هوش مصنوعساخت ع
(Prompt)، تصویر تولید مکنند. این مدلها با تحلیل میلیونها تصویر آموزش دیدهاند و متوانند:

اشیا، چهرهها و فضاها را شبیهسازی کنند
سبهای هنری مختلف را تقلید کنند

نور، سایه و رن را بهصورت هوشمند تنظیم کنند

به بیان ساده، شما ایده را منویسید و هوش مصنوع تصویر را خلق مکند.

برای ساخت عس با هوش مصنوع به چه چیزهای نیاز داریم؟

برای شروع کار، فقط به این موارد نیاز دارید:

اتصال به اینترنت
انتخاب ی ابزار هوش مصنوع تولید تصویر
(Prompt) دقیق و واضح نوشتن توضیح متن

هیچ نیازی به مهارت طراح یا کار با نرمافزارهای گرافی نیست، اما دانستن اصول توصیف تصویر، کیفیت
خروج را چند برابر مکند.



س با هوش مصنوعبهترین ابزارهای ساخت ع

در حال حاضر ابزارهای مختلف برای تولید تصویر با AI وجود دارد که هرکدام کاربرد خاص خود را دارند:

1. ابزارهای مبتن بر متن

این ابزارها با دریافت توضیح متن، تصویر تولید مکنند و برای کاربران عموم بسیار مناسب هستند.

ویژگها:

استفاده آسان
سرعت بالا

ههای اجتماعمناسب تولید محتوای وب و شب

2. ابزارهای حرفهای و قابل تنظیم

این دسته امانات پیشرفتهتری مانند کنترل سب، نور، زاویه دوربین و جزئیات تصویر را ارائه مدهند و برای
طراحان حرفهای مناسبتر هستند.

ویژگها:

کنترل دقیق روی خروج
مناسب پروژههای تجاری

ان تولید تصاویر خاص و یونیام

چونه ی پرامپت (Prompt) خوب بنویسیم؟



مهمترین عامل در کیفیت تصویر تولیدشده، نحوه نوشتن پرامپت است.

ساختار ی پرامپت حرفهای:

موضوع اصل تصویر
سب (واقعگرایانه، فانتزی، هنری و …)

نورپردازی
زاویه دید

کیفیت و جزئیات

مثال:

A realistic portrait of a young man, natural light, soft shadows, high detail,
professional photography

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2026/01/چگونه-یک-پرامپت-Prompt-خوب-بنویسیم؟.jpg


هرچه توضیح دقیقتر باشد، نتیجه به تصویر ذهن شما نزدیتر خواهد بود.

س با هوش مصنوعکاربردهای ساخت ع

ساخت تصویر با AI در حوزههای مختلف استفاده مشود، از جمله:

تولید محتوای سایت و وبلاگ
ههای اجتماعپست و استوری شب طراح

ساخت کاور و بنر تبلیغات
ایدهپردازی برای طراحان گرافی

تولید تصاویر مفهوم و هنری

کسبوکارها متوانند بدون هزینههای بالا، تصاویر اختصاص تولید کنند.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2026/01/کاربردهای-ساخت-عکس-با-هوش-مصنوعی.jpg


بیشتر بخونید : طراح پوستر تبلیغات حرفهای با کم هوش مصنوع و فتوشاپ

س با هوش مصنوعمزایا و معایب ساخت ع

مزایا:

سرعت بسیار بالا
کاهش هزینه طراح

امان تولید تصاویر متنوع
عدم نیاز به مهارت فن بالا

معایب:

نیاز به اصلاح خروج در پروژههای حرفهای
محدودیت در جزئیات بسیار خاص

وابست به کیفیت پرامپت

به همین دلیل، در پروژههای جدی معمولا ترکیب هوش مصنوع و ویرایش انسان بهترین نتیجه را مدهد.

آیا تصاویر تولیدشده با هوش مصنوع قابل استفاده تجاری هستند؟

این موضوع به قوانین هر ابزار بست دارد. برخ پلتفرمها اجازه استفاده تجاری مدهند و برخ محدودیت دارند.
قبل از استفاده در پروژههای تجاری، حتماً شرایط استفاده (Terms of Service) ابزار موردنظر بررس شود.

س با هوش مصنوعآینده ساخت ع

هوش مصنوع جای طراحان را نمگیرد، بله:

سرعت کار را افزایش مدهد
فرآیند ایدهپردازی را سادهتر مکند

نقش طراح را از اجراکننده به تصمیمگیرنده تبدیل مکند

https://disiphee.ir/poster-ai-photoshop/


در آینده، مهارت استفاده هوشمندانه از AI به ی از مهمترین توانایهای فعالان حوزه طراح و تولید محتوا تبدیل
خواهد شد.

س با هوش مصنوعبهترین ابزارهای ساخت ع معرف

انات و کاربردهای متفاوتوجود دارد که هرکدام ام ابزارهای متنوع ،برای ساخت تصویر با هوش مصنوع
،گرافی تولید محتوای سایت، طراح دارد؛ مثلا دارند. انتخاب ابزار مناسب، به هدف شما از تولید تصویر بست

ایدهپردازی یا استفاده تجاری.

در ادامه، مهمترین و کاربردیترین ابزارهای ساخت عس با AI را معرف و بررس مکنیم.

(Grok ساخت تصویر با هوش مصنوع) Grok .1

Grok ی از ابزارهای جدید و قدرتمند هوش مصنوع است که امان تولید تصویر بر اساس توضیح متن را فراهم

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2026/01/معرفی-بهترین-ابزارهای-ساخت-عکس-با-هوش-مصنوعی.jpg
https://grok.com/imagine


مکند. این ابزار برای تولید تصاویر مفهوم، خلاقانه و مدرن بسیار مناسب است.

ویژگها:

تولید تصویر با توضیح متن
درک مناسب از مفاهیم پیچیده

مناسب برای ایدهپردازی و محتوای خلاقانه
سرعت مناسب در تولید خروج

کاربردها:

تصاویر مفهوم برای مقالات
ایدهسازی برای طراحان

تولید محتوای تصویری خاص

نحوه استفاده:

وارد بخش تولید تصویر شوید .1

توضیح متن خود را به زبان انلیس یا ساده وارد کنید .2

سب و جزئیات دلخواه را مشخص کنید .3

تصویر تولیدشده را دریافت و در صورت نیاز ویرایش کنید .4

(Bing س باساخت ع) Bing Image Creator .2

Bing Image Creator ی از شناختهشدهترین ابزارهای ساخت عس با هوش مصنوع است که بر پایه مدلهای

قدرتمند تصویرسازی کار مکند و برای کاربران مبتدی بسیار مناسب است.

ویژگها:

رابط کاربری ساده
کیفیت بالا در تصاویر واقعگرایانه

مناسب برای استفاده عموم

https://www.bing.com/images/create


سرعت بالا در تولید تصویر

کاربردها:

تصاویر وبلاگ
کاور مقاله

ههای اجتماعتصاویر شب
بنرهای ساده تبلیغات

نحوه استفاده:

Bing Image Creator ورود به ابزار .1

نوشتن توضیح متن دقیق .2

انتخاب تصویر از میان خروجها .3

ذخیره و استفاده از تصویر .4

این ابزار گزینهای مناسب برای کسان است که مخواهند بدون پیچیدگ، تصاویر قابل قبول تولید کنند.

Krea AI .3 (ابزار حرفهای برای طراحان)

بیشتر بخونید : هوش مصنوعKrea.ai  چیست و چه امانات دارد [معرف کامل + کاربردها]

Krea AI ی از ابزارهای حرفهایتر در حوزه ساخت تصویر با هوش مصنوع است که کنترل بیشتری روی

خروج به کاربر مدهد و برای طراحان گرافی و برندین بسیار کاربردی است.

ویژگها:

کنترل دقیق سب و جزئیات تصویر
مناسب پروژههای طراح حرفهای

امان اصلاح و بهبود تصاویر
خروجهای با کیفیت بالا

https://www.krea.ai/image
https://disiphee.ir/%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%db%8c-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-krea-ai/
https://disiphee.ir/%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%db%8c-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-krea-ai/
https://disiphee.ir/%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%db%8c-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-krea-ai/


کاربردها:

طراح هویت بصری
ساخت تصاویر برندین

تولید تصاویر تبلیغات
استفاده در پروژههای تجاری

نحوه استفاده:

انتخاب سب یا مرجع بصری .1

وارد کردن توضیح متن دقیق .2

تنظیم جزئیات تصویر .3

و ویرایش نهای دریافت خروج .4

Krea بیشتر برای کسان مناسب است که ناه حرفهای به طراح دارند و مخواهند نتیجه قابل کنترلتری دریافت

کنند.

 س با هوش مصنوعآموزش گامبهگام ساخت ع

اگر بخواهیم ی روش کل و قابل استفاده برای همه ابزارها ارائه دهیم، مراحل ساخت عس با هوش مصنوع به
شل زیر است:

مرحله 1: مشخص کردن هدف تصویر

قبل از نوشتن پرامپت، مشخص کنید تصویر برای چه کاری استفاده مشود:

مقاله سایت
ه اجتماعشب

تبلیغات
پروژه طراح



(Prompt) دقیق مرحله 2: نوشتن توضیح متن

توضیح باید شامل:

موضوع تصویر
سب

نور
زاویه دید

کیفیت تصویر

و انتخاب خروج مرحله 3: بررس

معمولا چند تصویر تولید مشود. بهترین گزینه را انتخاب کنید.

مرحله 4: ویرایش نهای (در صورت نیاز)

در پروژههای حرفهای، بهتر است تصویر تولیدشده:

اصلاح رن شود
کادربندی شود

با هویت بصری برند هماهن گردد

AI ات مهم برای گرفتن نتیجه بهتر از ابزارهاین

از توضیحات کل پرهیز کنید
سب تصویر را مشخص کنید
از واژههای دقیق استفاده کنید

چند بار تست و اصلاح انجام دهید
خروج را بدون بررس نهای منتشر ننید

هوش مصنوع ابزار است؛ نتیجه حرفهای وابسته به تصمیم انسان است.



آیا متوان بهطور کامل به تصاویر هوش مصنوع اعتماد کرد؟

در پروژههای ساده و محتوای، بله.
اما در پروژههای برندین و تجاری، ترکیب هوش مصنوع و ویرایش انسان بهترین نتیجه را ایجاد مکند. این کار

هم کیفیت را بالا مبرد و هم تصویر نهای را منحصربهفرد مکند.

جمعبندی

ساخت عس با هوش مصنوع روش سریع، خلاقانه و مقرونبهصرفه برای تولید تصاویر است. با انتخاب ابزار
مناسب و نوشتن پرامپت دقیق، متوان تصاویر حرفهای برای سایت، شبههای اجتماع و پروژههای تجاری تولید

کرد.
اگر از هوش مصنوع بهعنوان ابزار کم استفاده شود، نهتنها جایزین خلاقیت انسان نخواهد شد، بله آن را

تقویت مکند.

سوالات متداول 

ساخت عس با هوش مصنوع چیست؟ +

ساخت عس با هوش مصنوع فرآیندی است که در آن با وارد کردن توضیح متن، الوریتمهای

هوشمند تصویر موردنظر را بهصورت خودکار تولید مکنند.

آیا برای ساخت عس با AI نیاز به مهارت طراح داریم؟ +

خیر. هر کاربری متواند بدون دانش طراح عس بسازد، اما آشنای با اصول پرامپتنویس باعث

افزایش کیفیت تصاویر مشود.



بهترین ابزارهای ساخت عس با هوش مصنوع کداماند؟ +

ابزارهای مانند Grok، Bing Image Creator و Krea AI از محبوبترین گزینهها برای ساخت تصاویر

با کیفیت و متناسب با نیاز کاربران هستند.

چونه متوان پرامپت بهتری برای ساخت تصویر نوشت؟ +

پرامپت بهتر شامل موضوع اصل، سب تصویر، نورپردازی، زاویه دید و میزان جزئیات است. هرچه

توضیح دقیقتر باشد، نتیجه حرفهایتر خواهد بود.

آیا تصاویر تولیدشده با هوش مصنوع برای استفاده تجاری مجاز هستند؟ +

بسته به قوانین هر ابزار، امان استفاده تجاری وجود دارد یا محدود شده است. پیش از استفاده تجاری،

شرایط استفاده هر پلتفرم باید بررس شود.

آیا هوش مصنوع جای طراحان گرافی را مگیرد؟ +

خیر. هوش مصنوع ابزار کم است و نقش طراح را از اجراکننده به تصمیمگیرنده و ناظر خلاق ارتقا

مدهد.



5/5 ‐ (1 امتیاز) 


