
پوسترها ی از قدیمترین و در عین حال پرکاربردترین ابزارهای تبلیغات و اطلاعرسان هستند. طراح ی پوستر
جذاب، علاوه بر زیبای بصری، باید پیام شما را به طور واضح منتقل کند. هر چقدر طراح خلاقانهتر و اصولتر

باشد، احتمال دیده شدن و به یاد ماندن آن بیشتر است. در این مقاله، شما با تمام مراحل طراح ی پوستر حرفهای
در فتوشاپ آشنا خواهید شد؛ از برنامهریزی و انتخاب رنها تا تنیهای پیشرفته و نات حرفهای که باعث

مشود پوستر شما نه تنها زیبا، بله تاثیرگذار باشد.

۱. تعیین هدف و مخاطب

طراح دارد و برای چه مخاطب قبل از شروع هر کاری در فتوشاپ، ابتدا باید مشخص کنید پوستر شما چه هدف
مشود. این مرحله، پایه و اساس طراح شماست و تمام تصمیمات بعدی مثل انتخاب رنها، فونتها و تصاویر را

تحت تاثیر قرار مدهد.
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۱.۱ هدف پوستر

هدف پوستر ممن است متفاوت باشد، اما رایجترین اهداف عبارتند از:

تبلیغ محصول یا خدمات: نمایش ویژگها و مزایای محصول به مشتریان.
اطلاعرسان رویداد یا برنامه: دعوت به کنسرت، همایش یا نمایشاه.

.یا آموزش فرهن ،پیام اجتماع آگاهسازی: انتقال ی
ایجاد حس خاص: پوسترهای که هدف آنها ایجاد حس هیجان، آرامش یا سرگرم است.

۱.۲ شناسای مخاطب هدف

بعد از تعیین هدف، نوبت به مشخص کردن مخاطب هدف مرسد:

جنسیت و سن: جوانان، بزرگسالان، کودکان یا گروه خاص از مردم.
علایق و سلایق: مخاطب که به هنر، موسیق، ورزش یا فناوری علاقه دارد.

سب زندگ: میزان تعامل با شبههای اجتماع، نوع مصرف محتوا و عادات بصری.

با دانستن دقیق مخاطب هدف، متوانید تصمیمات طراح را دقیقتر و هوشمندانهتر بیرید. به عنوان مثال، رنهای
شاد و فونتهای بزرگ برای پوسترهای جوانان مناسب است، در حال که طراح مینیمال و رنهای رسم برای

مخاطبان حرفهای بهتر عمل مکند.

۲. جمعآوری منابع و الهامگیری



ی طراح حرفهای هیچ وقت بدون داشتن ایده و منابع مناسب شروع به طراح نمکند.

۲.۱ الهامگیری از طراحهای دیر

وبسایتها و پلتفرمهای مختلف متوانند الهامبخش شما باشند:

Behance و Dribbble: نمونههای حرفهای طراح پوستر از طراحان سراسر جهان.

Pinterest: ایدههای خلاقانه، رنبندیها و ترکیببندیهای جذاب.

Instagram و TikTok: نمونههای پوسترهای دیجیتال و بازاریاب بصری.

هنام الهامگیری، هدف کپ کردن نیست، بله شناخت سبها، ترکیب رنها و تنیهای طراح است.

برای طراح بیشتر بخونید : 5 تا از بهترین سایت های ایده یاب
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۲.۲ جمعآوری منابع بصری

برای طراح ی پوستر حرفهای، نیاز به منابع بصری با کیفیت دارید:

تصاویر با کیفیت: از منابع رایان یا خریداریشده. تصاویر کم کیفیت باعث کاهش جذابیت پوستر مشوند.
آیونها و المانهای گرافی: برای تزئین پوستر یا تاکید روی پیام.
.تر به طراحبرای افزودن عمق و حس واقع :Patterns بافتها و

نته حرفهای: تمام منابع باید با سب و هدف پوستر هماهن باشند. به عنوان مثال، برای ی پوستر
محیط زیست، تصاویر طبیع و رنهای سبز و آب مناسبتر هستند.

۳. ایجاد سند جدید در فتوشاپ
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ایجاد سند مناسب اولین قدم عمل در فتوشاپ است. اشتباه در تعیین اندازه و رزولوشن متواند کیفیت نهای پوستر
را تحت تاثیر قرار دهد.

۳.۱ انتخاب اندازه و رزولوشن

پوستر چاپ: معمولا از اندازه A3 یا A2 با رزولوشن 300dpi استفاده مکنیم.
پوستر دیجیتال: رزولوشن 72dpi کاف است، اما بهتر است ابعاد استاندارد شبههای اجتماع را در نظر

بیرید.

۳.۲ انتخاب حالت رن

CMYK: مناسب چاپ، رنها دقیقتر و واقعتر نمایش داده مشوند.

RGB: مناسب نمایش دیجیتال، رنها زنده و درخشانتر هستند.

۳.۳ انتخاب پسزمینه

متوانید از پسزمینه سفید، رن یا شفاف استفاده کنید.
پسزمینه باید با موضوع و حس پوستر هماهن باشد و تمرکز را از پیام اصل دور نند.

۴. استفاده از لایهها و ساختارده



فتوشاپ امان مدیریت حرفهای طراح را با لایهها (Layers) فراهم مکند.

هر عنصر (متن، تصویر، آیون) را در ی لایه جداگانه قرار دهید.
از گروهها (Groups) برای سازمانده لایهها استفاده کنید.

لایهها را نامذاری کنید تا پس از اعمال تغییرات راحتتر آنها را پیدا کنید.

نته حرفهای: حت برای ی پوستر ساده، ساختارده لایهها باعث صرفهجوی در وقت و افزایش
کیفیت طراح مشود.

رن، تایپوگراف و عناصر گرافی در پوستر
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۵. انتخاب رن و پالت مناسب

رنها نقش بسیار مهم در جذابیت و تاثیرگذاری پوستر دارند. انتخاب درست رنها باعث مشود پوستر جلب
توجه کند و پیام را به مخاطب منتقل کند.

۵.۱ روانشناس رنها

هر رن بار معنای خاص خود را دارد و متواند احساسات مختلف را در مخاطب ایجاد کند:

.و رویدادهای هیجان قرمز: هیجان، انرژی و شور. مناسب پوسترهای تبلیغات
.یا آموزش های رسماعتماد، آرامش و ثبات. مناسب طراح :آب

.یا سلامت سبز: طبیعت، آرامش و سلامت. مناسب موضوعات محیط زیست
زرد: شادی، توجه و خوشبین. متواند نقاط کلیدی را برجسته کند.

نارنج: خلاقیت و انیزه. متواند ترکیب خوب با رنهای سرد ایجاد کند.
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نته حرفهای: از حداکثر 3 تا 4 رن اصل استفاده کنید تا طراح شلوغ و گیجکننده نشود.

هماهن ۵.۲ ایجاد پالت رن

:رن برای ایجاد هارمون

از چرخه رن (Color Wheel) استفاده کنید و رنهای ممل یا مشابه را انتخاب کنید. .1

از ابزارهای مثل Adobe Color یا Coolors برای ساخت پالت حرفهای استفاده کنید. .2

رنها را با توجه به مخاطب و هدف پوستر تنظیم کنید. به عنوان مثال، پوستر کودکانه نیازمند رنهای .3

روشن و شاد است، در حال که پوستر حرفهای نیاز به رنهای ملایم و رسم دارد.

۶. انتخاب فونت و تایپوگراف

فونتها و تایپوگراف، شخصیت بصری پوستر شما را شل مدهند و تاثیر زیادی بر خوانای و جذابیت دارند.
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۶.۱ انتخاب فونت اصل

فونت اصل باید خوانا و قابل تشخیص باشد، حت از فاصله دور.
Sans-) و برای پوسترهای مدرن، فونتهای سانسریف (Serif) فونتهای سریف ،برای پوسترهای رسم

Serif) مناسب هستند.

۶.۲ فونتهای ممل

فونتهای ثانویه یا ممل برای زیرعنوانها یا متنهای توضیح استفاده مشوند.
و عدم هماهن شود. ترکیب بیش از حد فونتها باعث شلوغترکیب حداکثر دو تا سه فونت توصیه م

مشود.

۶.۳ فاصلهها و تراز متن

Kerning: فاصله بین حروف را تنظیم کنید تا خوانای بالا برود.

Leading: فاصله بین خطوط را تنظیم کنید تا متن راحتتر خوانده شود.

متن باید با خطوط راهنما (Guides) و شبه (Grid) فتوشاپ تراز شود تا ظاهری حرفهای داشته باشد.

نته حرفهای: سع کنید متنها با رن پسزمینه کنتراست کاف داشته باشند تا از دور نیز قابل خواندن
باشند.

۷. استفاده از تصاویر و عناصر گرافی



۷.۱ انتخاب تصاویر با کیفیت

همیشه از تصاویر با رزولوشن بالا استفاده کنید. تصاویر کم کیفیت باعث کاهش حرفهای بودن پوستر
مشوند.

تصاویر متوانند زمینه، موضوع اصل یا تزئینات باشند.

۷.۲ ماسها و ترکیب تصاویر

.برای ادغام تصاویر بدون حذف دائم Layer Mask استفاده از
با ابزار Gradient Mask متوانید تصاویر را به صورت تدریج با پسزمینه ترکیب کنید.

۷.۳ افزودن عناصر گرافی

آیونها، بافتها و Patterns برای تزئین پوستر.
استفاده از اشال هندس ساده برای ایجاد حس نظم و ساختار.
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افتهای ساده مثل Drop Shadow یا Outer Glow برای ایجاد عمق و جذابیت.

۸. اصول چیدمان و هارمون

چیدمان درست عناصر، پوستر را خواناتر و جذابتر مکند.

(Rule of Thirds) سوم۸.۱ قانون ی

صفحه پوستر را به 9 بخش مساوی تقسیم کنید.
عناصر مهم را روی خطوط یا تقاطعها قرار دهید تا چشم مخاطب به آنها جلب شود.

(Focal Point) ۸.۲ تمرکز اصل

هر پوستر باید ی نقطه تمرکز داشته باشد که ابتدا توجه مخاطب را جلب کند.
نقطه تمرکز متواند تصویر اصل، متن مهم یا لوگو باشد.
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۸.۳ فاصلهها و حاشیهها

فاصله مناسب بین عناصر، خوانای و هارمون طراح را افزایش مدهد.
حاشیهها (Margins) را ینواخت نه دارید تا طراح حرفهایتر به نظر برسد.

۸.۴ خطوط راهنما و شبه

استفاده از Guides و Grid فتوشاپ باعث تراز شدن متن و تصاویر مشود.
چیدمان شبهای مخصوصاً در پوسترهای پیچیده که شامل چندین تصویر و متن هستند، بسیار موثر است.

(ویژه طراحان گرافی) باید دقت کنید بنر های تبلیغات که در طراح اتبخونید : ن

۹. افزودن افتها و جلب توجه
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Layer Styles: Drop Shadow، Bevel & Emboss و Outer Glow برای عمق دادن به عناصر.

.کنتراست و روشنای ،برای اصلاح رن :Adjustment Layers

Blend Modes: ترکیب خلاقانه تصاویر و المانها.

فیلترها (Filters): ایجاد جلوههای هنری یا استایل خاص.

بازبین، خروج و نات حرفهای در طراح پوستر

۱۰. بازبین و بهینهسازی

بازبین ی از مهمترین مراحل طراح پوستر است. حت طراحهای حرفهای پس از ی بررس دقیق متوانند
اصلاح شوند و جذابتر شوند.
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خوانای ۱۰.۱ بررس

متنها باید از فاصله دور نیز قابل خواندن باشند.
عنوانها و زیرعنوانها باید با اندازه و فونت مناسب برجسته شوند.

کنتراست رن بین متن و پسزمینه را بررس کنید تا محتوا به خوب دیده شود.

۱۰.۲ بررس هارمون رنها

مطمئن شوید که رنها با هم هماهن هستند و بیش از حد چشمگیر یا خستهکننده نیستند.
از ابزار Adobe Color برای بررس هارمون رنها و مقایسه آنها استفاده کنید.

۱۰.۳ تراز عناصر

از خطوط راهنما و Grid برای بررس تراز بودن تصاویر و متنها استفاده کنید.
همه المانها باید با فاصله و ترتیب مناسب قرار گرفته باشند تا طراح حرفهای و متعادل به نظر برسد.

۱۰.۴ بازخورد گرفتن

قبل از نهای کردن پوستر، آن را به دوستان، هماران یا مخاطبان نمونه نشان دهید.
بازخوردها متوانند مشلات که خودتان ندیدهاید را آشار کنند.

بازخوردها را با دقت بررس و تغییرات لازم را اعمال کنید.

نهای ۱۱. خروج



انتخاب درست فرمت و رزولوشن خروج باعث مشود پوستر در چاپ و دیجیتال بهترین کیفیت را داشته باشد.

۱۱.۱ خروج برای چاپ

فرمت فایل: PDF یا TIFF با کیفیت بالا.
.300dpi رزولوشن: حداقل

.CMYK :حالت رن
Embedded Fonts: فونتها باید در فایل جایذاری شوند تا در چاپ به مشل نخورید.

۱۱.۲ خروج برای شبههای اجتماع و وب

.PNG یا JPEG :فرمت فایل
رزولوشن: 72dpi کاف است، اما بهتر است اندازه تصویر با سایز استاندارد شبه اجتماع هماهن باشد.

فشردهسازی: حجم فایل را تا حد امان کاهش دهید بدون کاهش کیفیت تصویر.
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۱۱.۳ ذخیره نسخه قابل ویرایش

همیشه ی نسخه PSD با تمام لایهها و گروهها ذخیره کنید تا در آینده تغییرات راحت باشد.
نسخه قابل ویرایش باعث مشود بتوانید پوستر را برای رویدادهای بعدی یا تغییرات فوری آماده کنید.

۱۲. نات حرفهای برای طراح پوستر جذاب

استفاده از فضای خال (Negative Space): فضاهای خال باعث برجسته شدن عناصر مهم مشوند. .1

تمرکز روی پیام اصل: همیشه پیام یا محصول اصل را واضح و برجسته نه دارید. .2

سادگ و وضوح: طراح شلوغ باعث خست چشم مخاطب مشود. .3

تصاویر و گرافیهای اورجینال: استفاده از منابع با مجوز یا اورجینال، اعتبار طراح را بالا مبرد. .4

تست در اندازههای مختلف: پوستر را در اندازه کوچ، متوسط و بزرگ مشاهده کنید تا خوانای و جذابیت آن .5

حفظ شود.
افتها و سایهها با احتیاط: افتهای بیش از حد متوانند طراح را غیرحرفهای نشان دهند. .6

هماهن رن، فونت و تصویر: همه عناصر باید در ی هارمون بصری قرار داشته باشند. .7
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برای شروع طراح ۱۳. مثال عمل

برای درک بهتر، ی سناریوی عمل را بررس مکنیم:

۱۳.۱ طراح پوستر کنسرت

گروه موسیق هدف: تبلیغ کنسرت ی
مخاطب: جوانان و علاقهمندان به موسیق

رنها: ترکیب از رنهای گرم (قرمز و نارنج) و رنهای خنث (مش و خاکستری)
فونت: فونت بولد و مدرن برای عنوان، فونت ساده برای جزئیات

تزئین Pattern به صورت در پسزمینه، نوت موسیق تصاویر: تصویر گروه موسیق
چیدمان: عنوان بزرگ در بالای پوستر، تصویر در مرکز، جزئیات زمان و مان در پایین

۱۳.۲ فرآیند طراح

.CMYK 300 و حالتdpi ایجاد سند جدید در فتوشاپ با رزولوشن .1

.و ساخت پالت هماهن های اصلانتخاب رن .2

اضافه کردن تصویر گروه و تنظیم اندازه و موقعیت آن. .3

.Leading و Kerning نوشتن عنوان با فونت بولد و تنظیم .4

افزودن زیرعنوان و جزئیات با فونت ساده. .5

اضافه کردن افتهای سایه و Glow برای جذابیت بیشتر. .6

بازبین تراز و هارمون رنها. .7

.ههای اجتماعبرای شب JPEG برای چاپ و PDF نهای و خروج PSD ذخیره نسخه .8

این روش، ی قالب عمل و قابل ترار برای طراح هر نوع پوستر است و با تغییر رن، فونت و تصویر متوان آن
را برای موضوعات مختلف شخصسازی کرد.

۱۴. جمعبندی

طراح پوستر جذاب در فتوشاپ ترکیب از خلاقیت، تنی و برنامهریزی است.



شروع با هدف و مخاطب مشخص، پایه طراح است.
انتخاب رنها و فونتهای مناسب، پیام پوستر را تقویت مکند.

استفاده از تصاویر، المانها و چیدمان حرفهای، جذابیت بصری را افزایش مدهد.
بازبین، بهینهسازی و خروج درست، کیفیت نهای را تضمین مکند.

رعایت نات حرفهای باعث مشود پوستر شما خیرهکننده و تاثیرگذار باشد.

با رعایت این مراحل، شما متوانید پوسترهای ایجاد کنید که هم از نظر بصری جذاب باشند و هم پیام شما را به
بهترین شل منتقل کنند.

سوالات متداول

برای طراح پوستر در فتوشاپ از کجا شروع کنم؟ +

ابتدا هدف و مخاطب پوستر را مشخص کنید، سپس ابعاد، رزولوشن و حالت رن مناسب را انتخاب

کرده و لایهها را آماده کنید.

چونه رنهای مناسب برای پوستر انتخاب کنم؟ +

از چرخه رن و ابزارهای مانند Adobe Color یا Coolors.co برای ساخت پالت هماهن استفاده کنید

و حداکثر ۳ تا ۴ رن اصل انتخاب کنید.

بهترین فونتها برای پوستر کداماند؟ +

فونت اصل باید خوانا و برجسته باشد و ترکیب حداکثر دو تا سه فونت مناسب است. فاصله بین

حروف و خطوط را نیز برای خوانای تنظیم کنید.



چونه تصاویر و المانها را به طور حرفهای چیدمان کنم؟ +

از قانون یسوم و نقطه تمرکز استفاده کنید، فاصلهها و حاشیهها را رعایت کنید و خطوط راهنما و

Grid فتوشاپ را به کار ببرید.

چه اشتباهات را در طراح پوستر باید اجتناب کنم؟ +

استفاده بیش از حد رن و فونت، تصاویر کم کیفیت، چیدمان نامتوازن و عدم توجه به فضای خال از

اشتباهات رایج هستند.
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