
هر طرح که ناهمان را برای چند ثانیۀ بیشتر روی خودش نه مدارد، معمولا ی راز ساده دارد: رنهایش با هم
گویند؛ مفهومم رن به آن هارمون ها همان چیزی است که در دنیای طراحرن زنند». این همصدایحرف م»

که شاید نامش پیچیده به نظر برسد، اما در عمل، پایه و اساس هر اثر بصری زیبا، از ی پوستر ساده تا ی هویت
برند حرفهای، است.

در این مطلب قصد داریم با ناه کامل و کاربردی، هارمون رن را از صفر تا صد بررس کنیم؛ از تعریف دقیق
آن و دلیل اهمیتش، تا انواع مختلف هارمون رن، اصول علم پشت آن، روانشناس رنها، ابزارهای آنلاین

کاربردی و در نهایت تمرینها و نات که به شما کم مکند خودتان ترکیبهای رن هماهن و حرفهای بسازید.
این راهنما هم برای طراحان تازهکار، هم برای علاقهمندان به دکوراسیون داخل، و هم برای کسان که مخواهند

هویت بصری برند یا محتوای شبههای اجتماعشان را ارتقا دهند، نوشته شده است.

هارمون رن چیست؟ تعریف دقیق و قابلفهم

هارمون رن به معنای انتخاب و کنار هم قرار دادن رنهای است که از نظر بینای انسان، حس تعادل، خوشایندی
و یپارچ ایجاد مکنند. به زبان سادهتر، وقت چند رن را در ی ترکیب قرار مدهیم و چشم بیننده بدون

احساس آشفت یا خست آنها را مپذیرد، مگوییم آن ترکیب رن از هارمون برخوردار است.

این مفهوم ریشه در علم نورشناس، روانشناس ادراک و حت فیزیولوژی چشم انسان دارد. مغز ما بهطور طبیع به
گیرند (مثلاقرار م در چرخۀ رن یا هندس رابطۀ ریاض ها بر اساس یرن گردد؛ وقتو و نظم مدنبال ال

رنهای مجاور هم، یا رنهای روبهرو در دایرۀ رن)، مغز این رابطه را بهعنوان «هماهن» تفسیر مکند و حس
رضایت بصری ایجاد مشود.

نتۀ کلیدی این است که هارمون رن به معنای استفاده از رنهای «شاد» یا «روشن» نیست؛ بله به معنای رابطۀ
منطق و قابل پیشبین بین رنهای انتخابشده است. حت ی ترکیب تماماً تیره یا تماماً خاکستری هم متواند

کاملا هارمونی باشد، اگر اصول صحیح در انتخاب آن رعایت شده باشد.

مقالات مربوط به رن و برندین را اینجا دنبال کنید

https://disiphee.ir/category/graphic-design/color-and-branding/


هارمون رن در ی جمله

هارمون رن یعن انتخاب رنهای که بر اساس موقعیتشان در چرخۀ رن، با یدیر رابطۀ بصری متعادل و
خوشایند دارند.

چرا هارمون رن تا این اندازه مهم است؟

بسیاری از افراد فر مکنند انتخاب رن صرفاً ی سلیقۀ شخص است، اما واقعیت این است که رنها مستقیماً
روی ادراک، احساس و حت تصمیمگیری مخاطب اثر مگذارند. بیایید دلایل اصل اهمیت هارمون رن را با هم

بررس کنیم.

۱. ایجاد تعادل بصری و کاهش خست چشم

وقت رنهای ی طرح با اصول هارمون انتخاب نشده باشند، چشم برای پردازش آنها انرژی بیشتری صرف
مکند. این موضوع باعث خست سریعتر بیننده و کاهش تمایل او برای ماندن روی محتوا مشود؛ نتهای که در

طراح وبسایت، اپلییشن و حت بستهبندی محصول اهمیت زیادی دارد.

۲. انتقال احساس و پیام مشخص

رنها زبان احساس خودشان را دارند. ترکیب درست رنها متواند حس آرامش، انرژی، اعتماد، لوکس بودن یا
شود؛ مثلارعایت نشود، پیام بصری طرح دچار تناقض م رن فوریت را به مخاطب منتقل کند. اگر هارمون حت

ترکیب رنهای نامتناسب متواند حس بنظم یا باعتمادی ایجاد کند، حت اگر محتوای متن پیام کاملا حرفهای
باشد.

۳. تقویت هویت برند و حافظۀ بصری مخاطب

برندهای بزرگ دنیا، پالت رن خود را با دقت فراوان و بر اساس اصول هارمون رن انتخاب مکنند. این انتخاب
باعث مشود مخاطب بدون دیدن نام برند، فقط با دیدن ترکیب رن، آن برند را تشخیص دهد. هارمون رن در

اینجا نقش ی امضای بصری را بازی مکند.

https://disiphee.ir/what-is-brand-book/


۴. افزایش نرخ تعامل و تبدیل در طراح دیجیتال

ترکیب رن ،ههای اجتماعصفحات فروش، تامنیل یوتیوب یا پستهای شب ،(UI) رابط کاربری در طراح
هماهن باعث مشود محتوا سریعتر دیده شود، حس حرفهایبودن منتقل شود و در نهایت، نرخ کلی و تعامل

کاربر افزایش پیدا کند. بسیاری از تستهای A/B در حوزۀ طراح رابط کاربری نشان دادهاند که تغییر در ترکیب
رن، بهتنهای متواند نرخ تبدیل را بهطور قابل توجه تغییر دهد.

پیشنهادی : آموزش کامل طراح نئومورفیسم در فتوشاپ؛ از صفر تا ساخت UI حرفهای

۵. کاربرد در زندگ روزمره، نه فقط طراح حرفهای

هارمون رن محدود به طراح گرافی یا هنر نیست. انتخاب رن لباس، رن دیوار خانه، ترکیب رن میز
رن که اصول هارمون کنند. کساز همین اصول پیروی م گلدان، هم چیدمان گلها در ی ناهارخوری یا حت

را بشناسد، متواند با اعتماد به نفس بیشتری در تمام جنبههای زندگ روزمره، انتخابهای زیبایشناسانۀ بهتری
داشته باشد.

اصول پایهای که باید پیش از یادگیری هارمون رن بدانید

پیش از اینکه سراغ انواع هارمون رن برویم، لازم است چند مفهوم پایه را بشناسیم: چرخۀ رن، دستهبندی رنها
و ویژگهای سهگانۀ هر رن. این مفاهیم همان زبان مشترک هستند که در ادامۀ مقاله بارها به آنها ارجاع مدهیم.

چرخۀ رن یا دایرۀ رن چیست؟

چرخۀ رن ابزاری بصری است که اولین بار توسط ایزاک نیوتن معرف شد و بعدها توسط هنرمندان و نظریهپردازان
رن مانند یوهانس ایتن توسعه یافت. این چرخه، رنها را بر اساس رابطۀ طیفشان در ی دایره مچیند و به ما

اجازه مدهد روابط بین رنها را بهصورت بصری و سریع درک کنیم.

https://disiphee.ir/neomorphism-in-photoshop/
https://disiphee.ir/neomorphism-in-photoshop/
https://disiphee.ir/neomorphism-in-photoshop/
https://disiphee.ir/category/graphic-design/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%86


ها در چرخۀ رندستهبندی رن

رنهای اصل (Primary): قرمز، زرد و آب؛ این رنها از ترکیب رنهای دیر بهدست نمآیند و پایۀ
ساخت تمام رنهای دیر هستند.

رنهای ثانویه (Secondary): سبز، نارنج و بنفش؛ که از ترکیب دوبهدوی رنهای اصل ساخته مشوند.
رنهای ثالثیه (Tertiary): مانند زرد‐نارنج یا آب‐سبز؛ که از ترکیب ی رن اصل با ی رن ثانویۀ

مجاور آن بهدست مآیند.

درک همین سه دسته بهتنهای کاف است تا بتوانید بفهمید چرا برخ ترکیبهای رن در ناه اول هماهن به نظر
مرسند و برخ دیر نه.

فام، اشباع و روشنای :هر رن اصل سه ویژگ

برای ساخت ترکیبهای رن حرفهای، تنها دانستن نام رنها کاف نیست. هر رن سه ویژگ فن دارد که تغییر در
هرکدام، متواند کل احساس ی طرح را تغییر دهد.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/color-wheel-diagram.jpg


(Hue) ۱. فام رن

روی چرخۀ رن یا سبز. فام، موقعیت رن گوییم؛ مثل قرمز، آبم «به آن «رن فام همان چیزی است که معمولا
را نشان مدهد و پایۀ اصل برای انتخاب نوع هارمون است.

(Saturation) ۲. اشباع یا درجۀ خلوص رن

اشباع نشان مدهد ی رن چقدر «پر» و خالص است یا چقدر به سمت خاکستری و کدر شدن حرکت کرده
است. رنهای با اشباع بالا پرانرژی و جلبتوجه هستند، در حال که رنهای کماشباع، حس آرام و مینیمال منتقل

مکنند.

(Value / Lightness) یا ارزش رن ۳. روشنای

روشنای نشاندهندۀ میزان نزدی ی رن به سفید یا سیاه است. کنترل روشنای، ی از مهمترین ابزارها برای
ایجاد عمق، سلسلهمراتب بصری (Hierarchy) و خوانای در طراح است.

نتۀ مهم: بسیاری از طرحهای ناهماهن، نه بهخاطر انتخاب فام اشتباه، بله بهخاطر عدم تطابق در اشباع و
روشنای رنها ناموفق هستند. یعن حت اگر فام رنها از نظر تئوری درست انتخاب شده باشند، اگر ی پراشباع

و درخشان و دیری کدر و تیره باشد، ترکیب نهای نامتوازن به نظر مرسد.

تئوری رن چیست و چه نقش در هارمون رن دارد؟

تئوری رن مجموعهای از قواعد علم و هنری است که نشان مدهد رنها چونه روی یدیر و روی ادراک
بیننده اثر مگذارند. این تئوری پایهایترین ابزار برای درک هارمون رن محسوب مشود، چون بدون شناخت

رابطۀ ریاض و بصری بین رنها، نمتوان ترکیبهای هارمونی را بهصورت آگاهانه طراح کرد.

تئوری رن شامل مباحث مانند رنهای گرم و سرد، تأثیر نور و سایه روی ادراک رن، و قوانین کنتراست همزمان
(Simultaneous Contrast) است؛ یعن اینکه ی رن، بسته به رنهای اطرافش، متواند کاملا متفاوت دیده

شود.



ترکیب رن چیست و چه تفاوت با هارمون رن دارد؟

ترکیب رن (Color Combination) به فرآیند انتخاب و چیدمان رنها در ی طرح گفته مشود، در حال که
هارمون رن، نتیجۀ نهای و مطلوب آن ترکیب است. به بیان دیر، هر ترکیب رن لزوماً هارمونی نیست، اما هر

هارمون رن موفق، حاصل ی ترکیببندی هدفمند و آگاهانه است. شما متوانید رنها را بر اساس اصول
هارمون رن و تئوری رن ترکیب کنید تا به نتیجۀ دلخواه برسید.

های گرم و سرد؛ نقش آنها در هارمونرن

رنها به دو دستۀ کل گرم و سرد تقسیم مشوند که هر کدام احساس متفاوت منتقل مکنند. شناخت این
تقسیمبندی، ی از سریعترین راهها برای پیشبین حس کل ی ترکیب رن است.

رنهای گرم

قرمز، نارنج و زرد در گروه رنهای گرم قرار مگیرند و معمولا حس انرژی، هیجان، گرما و حت فوریت را منتقل
مکنند. این رنها در طراح فروشاه، تخفیفها و دکمههای اقدام به عمل (Call to Action) بسیار پرکاربردند.

رنهای سرد

حس آرامش، اعتماد، حرفهایبودن و آرامش ذهن گیرند و معمولاهای سرد جای مسبز و بنفش در دسته رن ،آب
را القا مکنند. به همین دلیل، بسیاری از برندهای حوزۀ سلامت، فناوری و مال، از پالتهای سرد استفاده مکنند.

انواع هارمون رن به همراه توضیح کامل و کاربرد هرکدام

.رن ترین بخش این مقاله برویم: انواع هارمونحالا که با مفاهیم پایه آشنا شدید، وقت آن رسیده که سراغ اصل
هرکدام از این مدلها، رابطۀ هندس خاص روی چرخۀ رن دارند و برای موقعیتهای طراح متفاوت مناسباند.



(رنت) مونوکروماتی رن ۱. هارمون

هارمون مونوکروماتی سادهترین و در عین حال ی از امنترین مدلهای هارمون رن است. در این روش، تنها
ی فام رن پایه انتخاب مشود و سپس با تغییر در روشنای و اشباع آن، طیف از سایهها (Shades)، تینتها

(Tints) و تونهای (Tones) مختلف از همان رن ساخته مشود.

چرا هارمون مونوکروماتی کار مکند؟

وقت تمام رنهای ی طرح از ی خانوادۀ رن باشند، هیچگونه تضاد فام بین آنها وجود ندارد. به همین دلیل،
چشم بدون هیچ مانع، کل ترکیب را یپارچه درک مکند. این مدل برای ایجاد حس ظرافت، مینیمالیسم و

شیبودن بسیار مناسب است.

مونوکروماتی کاربردهای رایج هارمون

طراح هویت بصری برندهای لوکس و حداقلگرا

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/monochromatic-color-harmony-example.jpg


دکوراسیون داخل با حس آرامش و یپارچ (مثلا اتاقخواب یا فضای کار)
طراح رابط کاربری اپلییشنها برای کاهش حواسپرت بصری

و ادیتوریالهای مد با حس سینمای اسع

نتۀ کاربردی برای اجرای موفق

در هارمون مونوکروماتی، چون تمام رنها از ی خانواده هستند، باید سلسلهمراتب بصری (Hierarchy) را از
طریق کنتراست روشنای ایجاد کنید؛ یعن از تیرهترین تون برای متن مهم و از روشنترین تون برای پسزمینه استفاده

کنید تا طرح، ینواخت و کمخوانا به نظر نرسد.

(Complementary) ملم رن ۲. هارمون

در هارمون رن ممل، دو رن انتخاب مشوند که در چرخۀ رن دقیقاً روبهروی هم قرار دارند؛ مانند قرمز و
سبز، یا آب و نارنج، یا زرد و بنفش. این دو رن از نظر بینای، بیشترین کنتراست ممن را نسبت به هم دارند.
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چرا هارمون ممل اینقدر جلبتوجه است؟

وقت دو رن ممل در کنار هم قرار مگیرند، هرکدام، رن دیری را شدیدتر و درخشانتر جلوه مدهند. این پدیده
در علم بینای به «کنتراست همزمان» معروف است. به همین دلیل، هارمون ممل بهترین انتخاب برای زمان است

که مخواهید ی عنصر خاص (مثل دکمۀ خرید یا تیتر اصل) فوراً دیده شود.

کاربردهای رایج هارمون ممل

طراح بنرهای تبلیغات و پوسترهای که باید سریع دیده شوند
طراح دکمههای فراخوان به اقدام (CTA) در صفحات فروش

پوستر فیلم، رویداد و کاورهای موسیق طراح
طراح لوگوهای ورزش و برندهای پرانرژی

هشدار مهم در استفاده از رنهای ممل

استفادۀ بیش از حد از دو رن ممل با اشباع کامل متواند باعث خیرگ چشم و خست بیننده شود. راهحل
حرفهای این است که ی از دو رن را بهعنوان رن غالب (نقش پسزمینه یا فضای بزرگتر) و دیری را بهعنوان
رن تأکیدی (نقش جزئیات کوچ مانند دکمه یا آیون) در نظر بیرید؛ یعن از قانون ۸۰ به ۲۰ یا حت ۹۰ به ۱۰

پیروی کنید.



(Analogous) آنالوگ رن ۳. هارمون

در هارمون آنالوگ، رنهای انتخاب مشوند که در چرخۀ رن، در کنار یدیر قرار دارند؛ مثلا زرد، زرد‐سبز و
سبز، یا آب، آب‐بنفش و بنفش. این رنها چون از نظر فام به هم نزدیاند، طبیعتاً با هم سازگار هستند.

حس که هارمون آنالوگ منتقل مکند

این مدل هارمون، بهخاطر نزدی فام رنها، حس آرامش، طبیعبودن و یپارچ منتقل مکند. به همین دلیل، در
طبیعت هم نمونههای زیادی از این نوع هارمون را مبینیم؛ مثل ترکیب رن غروب آفتاب (نارنج، زرد و قرمزِ

نزدی به هم) یا ترکیب رنهای ی جنل (سبزهای مختلف و زردِ مجاور آن).

کاربردهای رایج هارمون آنالوگ

طراح فضاهای داخل آرامبخش مانند اتاقخواب و اسپا
طراح برندهای حوزۀ سلامت، ارگانی و طبیعتگرا
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طراح پالت رن برای تصویرسازیهای فصل (پاییز، بهار)
طراح محتوای بصری شبههای اجتماع با حس یپارچه و حرفهای

نتۀ کاربردی برای اجرای موفق

سوم بهعنوان رن پشتیبان و رن بهعنوان رن رن غالب، ی بهعنوان رن رن ی آنالوگ، معمولا در هارمون
تأکیدی انتخاب مشود. این روش باعث مشود ترکیب نهای، با وجود آرام بودن، ینواخت و کسلکننده هم به نظر

نرسد.

(Triadic) تریادی رن ۴. هارمون

در هارمون تریادی، سه رن انتخاب مشوند که در چرخۀ رن، ی مثلث متساویالاضلاع تشیل مدهند؛ مانند
قرمز، زرد و آب (سه رن اصل)، یا نارنج، سبز و بنفش (سه رن ثانویه).
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چرا هارمون تریادی هم متعادل و هم پرانرژی است؟

کند؛ در حالایجاد م تعادل ریاض نوع ،ها روی چرخۀ رنبهخاطر فاصلۀ مساوی بین رن ،این مدل هارمون
که چون این سه رن از نظر فام کاملا متفاوتاند، طرح نهای همچنان پرانرژی، شاد و جلبتوجه باق مماند. به

همین دلیل، این مدل هارمون در طراح تامنیل یوتیوب، محتوای کودکانه و برندهای سرگرم بسیار محبوب است.

تریادی کاربردهای رایج هارمون

طراح تامنیل ویدیو و محتوای یوتیوب برای جذب کلی بیشتر
برندهای کودک، بازی و سرگرم طراح

طراح اینفوگرافیهای که باید چند دستهبندی متفاوت را بهوضوح نشان دهند
پوسترهای جشنواره و رویدادهای فرهن طراح

نتۀ کاربردی برای اجرای موفق

در هارمون تریادی، بهترین نتیجه زمان بهدست مآید که ی از سه رن، رن غالب طرح باشد و دو رن دیر
در نقش رنهای تأکیدی و جزئیات استفاده شوند. استفادۀ هموزن از هر سه رن معمولا باعث آشفت بصری

مشود.

(Split Complementary) مل تقسیمشدهم رن ۵. هارمون

ی ،روبهروی مل است. در این روش، بهجای انتخاب دقیقاً رنم املیافته و متعادلتر هارموناین مدل، نسخۀ ت
رن پایه انتخاب مشود و سپس دو رن مجاور رن ممل آن (نه خود رن ممل) به ترکیب اضافه مشوند.

و قرمز‐نارنج از زرد‐نارنج ،(مل دقیقم رن) باشد، بهجای انتخاب نارنج پایه آب برای مثال، اگر رن
استفاده مشود.

مزیت اصل این مدل نسبت به هارمون ممل ساده

کند، اما چون بهجای یمل را حفظ مم هارمون مل تقسیمشده، همان کنتراست بالا و جلبتوجهم هارمون
رن ممل، دو رن مجاور آن استفاده مشود، ترکیب نهای کم ملایمتر، متنوعتر و کنترلشدهتر به نظر مرسد و

برای طراحان که بهدنبال تعادل بین انرژی و آرامش هستند، گزینۀ ایدهآل است.



کاربردهای رایج

طراح وبسایتهای فروشاه که نیاز به کنتراست دارند اما نمخواهند تند به نظر برسند
یجینمحصولات و پ پالت رن طراح

طراح پروژههای هنری و تصویرسازی دیجیتال

(Tetradic / Rectangle) تتراد یا مستطیل رن ۶. هارمون

هارمون تتراد از چهار رن تشیل مشود که در واقع دو جفت رن ممل هستند و در چرخۀ رن، ی شل
مستطیل یا مربع تشیل مدهند؛ مثلا آب و نارنج بههمراه بنفش و زرد.

چرا این مدل پیچیدهتر است؟

کند، اما در عین حال ریسمتفاوت، فضای بیشتری برای خلاقیت ایجاد م استفادۀ همزمان از چهار رن
بههمریخت بصری را هم بالا مبرد. به همین دلیل، این مدل بیشتر برای طراحان توصیه مشود که تجربۀ کاف در

مدیریت رن دارند.

راهار کنترل هارمون تتراد

بهترین روش این است که ی از چهار رن را بهعنوان رن غالب در نظر بیرید و سه رن دیر را با نسبتهای
متفاوت (مثلا ۶۰ درصد، ۲۰ درصد، ۱۰ درصد و ۱۰ درصد) در طرح بهکار ببرید تا تعادل حفظ شود.

رن جدول مقایسۀ سریع انواع هارمون

برای اینکه بتوانید در ی ناه، تفاوت مدلهای مختلف هارمون رن را ببینید، جدول زیر را آماده کردهایم:

بهترین کاربرد حس القای تعداد رنها نوع هارمون
برند لوکس، دکوراسیون آرام، شی، مینیمال ۱ فام، تونال مونوکروماتی

بنر، CTA، پوستر پرانرژی، کنتراست بالا ۲ رن روبهرو ممل
سلامت، طبیعت، اسپا طبیع، آرامبخش ۲ تا ۳ رن مجاور آنالوگ

تامنیل، کودک، سرگرم شاد، پرانرژی، متعادل مثلث ۳ رن تریادی
یجینپ ،اهفروش متعادل، کنترلشده ۳ رن ممل تقسیمشده



پروژههای خلاقانۀ پیشرفته متنوع، پیچیده ۴ رن تتراد / مستطیل

روانشناس رن؛ هر رن چه پیام منتقل مکند؟

نیست؛ باید بدانید هر رن کاف روی چرخۀ رن درست، تنها دانستن روابط هندس رن برای انتخاب هارمون
بهتنهای چه احساس منتقل مکند. در ادامه، ناه کاربردی به روانشناس مهمترین رنها ماندازیم.

قرمز

نشاندهندۀ انرژی، هیجان، عشق و گاه فوریت یا خطر است. در طراح فروش، اغلب برای ایجاد حس فوریت در
تخفیفها استفاده مشود.

نارنج

ترکیب از انرژی قرمز و شادی زرد است؛ حس گرما، خلاقیت و دوستانهبودن را منتقل مکند و در برندهای جوان و
پرانرژی محبوب است.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/color-psychology-emotion-chart.jpg
https://disiphee.ir/red-color-psychology-design/


زرد

نمادی از شادی، نور و بهینهبین است؛ اما در حجم زیاد متواند خست چشم ایجاد کند، به همین دلیل بیشتر
بهعنوان رن تأکیدی استفاده مشود.

سبز

نمادی از طبیعت، سلامت، رشد و تعادل است و در برندهای ارگانی، محیطزیست و مال (نماد رشد) بسیار رایج
است.

آب

ی از پرکاربردترین رنها در دنیای کسبوکار است؛ چون حس اعتماد، امنیت و آرامش را منتقل مکند. به همین
دلیل در برندهای فناوری و مال بسیار دیده مشود.

بنفش

ترکیب از انرژی قرمز و آرامش آب؛ نمادی از خلاقیت، لوکسبودن و رمز و راز است و در برندهای زیبای و
محصولات پریمیوم پرکاربرد است.

رنهای خاکستری، سفید و سیاه (برنها)

این رنهای نوترال، نقش پشتیبان را در اغلب هارمونهای رن بازی مکنند. سفید حس سادگ و فضای باز،
سیاه حس قدرت و رسمیت، و خاکستری حس تعادل و حرفهایبودن منتقل مکند. استفادۀ هوشمندانه از این رنها

در کنار هر مدل هارمون، به چشم اجازۀ «استراحت» مدهد.

چونه گامبهگام ی پالت رن هارمونی طراح کنیم؟

تا اینجا با تئوری آشنا شدیم. اما طراح واقع، نیاز به ی فرآیند عمل و گامبهگام دارد. در این بخش، ی روش
ساده و قابلاجرا برای ساخت پالت رن هارمونی معرف مکنیم که هم برای طراحان تازهکار و هم برای افرادی که

مخواهند بدون تخصص گرافی، ی ترکیب رن حرفهای بسازند، کاربردی است.
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توزیع رن قانون ۶۰‐۳۰‐۱۰؛ فرمول طلای

ی از معروفترین و کاربردیترین قوانین در طراح داخل و گرافی، قانون ۶۰‐۳۰‐۱۰ است. این قانون به شما
مگوید رنهای انتخابشده را با چه نسبت در طرح خود بهکار ببرید تا نتیجه، متعادل و هارمونی باشد.

۶۰ درصد طرح: رن غالب (Dominant Color) — این رن، فضای اصل پسزمینه یا بدنۀ اصل طرح را پر
مکند.

برای ایجاد کنتراست ملایم و حمایت از رن — (Secondary Color) پشتیبان یا ثانویه ۳۰ درصد طرح: رن
غالب استفاده مشود.

۱۰ درصد طرح: رن تأکیدی (Accent Color) — برای جلب توجه به مهمترین عنصر طرح، مانند دکمۀ خرید
یا آیونهای کلیدی.

این قانون بهخصوص وقت با هارمونهای ممل یا تریادی ترکیب مشود، نتیجۀ فوقالعادهای مدهد؛ چون از
تبدیل شدن طرح به ی «رنینکمان آشفته» جلوگیری مکند.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/60-30-10-color-rule-infographic.jpg


هارمونی فرآیند ۶ مرحلهای ساخت پالت رن

مرحلۀ اول: مشخص کردن احساس و هدف طرح

پیش از انتخاب حت ی رن، از خودتان بپرسید: «این طرح باید چه احساس منتقل کند؟» آیا بهدنبال حس آرامش
هستید یا انرژی؟ آیا مخاطب باید احساس اعتماد کند یا هیجان؟ پاسخ به این سؤال، مسیر انتخاب فام پایه را روشن

مکند.

(Base Color) پایه مرحلۀ دوم: انتخاب رن

رن پایه معمولا برگرفته از هویت برند، موضوع پروژه یا حت ی عس مرجع است. این رن، نقطۀ شروع تمام
تصمیمات بعدی شماست.

مرحلۀ سوم: انتخاب نوع هارمون متناسب با هدف

بر اساس احساس که در مرحلۀ اول تعیین کردید، ی از مدلهای هارمون (مونوکروماتی برای آرامش، ممل برای
انرژی، آنالوگ برای طبیعبودن، تریادی برای شادی) را انتخاب کنید.

مرحلۀ چهارم: تعیین نقش هر رن بر اساس قانون ۶۰‐۳۰‐۱۰

مشخص کنید کدام رن، رن غالب است، کدام رن، نقش پشتیبان دارد و کدام رن، فقط برای تأکید استفاده
مشود.

مرحلۀ پنجم: تست کنتراست و خوانای

حتماً کنتراست بین رن متن و پسزمینه را بررس کنید. حت هارمونیترین ترکیب رن هم اگر خوانای نداشته
حداقل نسبت کنتراست مشخص (WCAG مانند) خورد. استانداردهای دسترسپذیری وبست مباشد، در عمل ش

را برای متن و پسزمینه توصیه مکنند که رعایت آن، هم به زیبای و هم به کاربرپذیری طرح کم مکند.

مرحلۀ ششم: تست در محیط واقع

پیش از نهایکردن پالت، آن را روی نمونههای واقع (موکاپ وبسایت، نمونۀ چاپ، یا حت روی دیوار اتاق با

https://www.w3.org/WAI/standards-guidelines/wcag/


تهرن) امتحان کنید. رنها روی صفحهنمایش، روی کاغذ و در نور طبیع متوانند متفاوت دیده شوند.

اشتباهات رایج در انتخاب هارمون رن که باید از آنها دوری کنید

استفادۀ همزمان از بیش از ۴ تا ۵ رن اصل در ی طرح، بدون در نظر گرفتن نقش هرکدام. .1

نادیده گرفتن کنتراست بین متن و پسزمینه که باعث کاهش خوانای مشود. .2

انتخاب رنها فقط بر اساس سلیقۀ شخص، بدون توجه به پیام که باید منتقل شود. .3

استفادۀ هموزن از رنهای ممل با حداکثر اشباع، که باعث خیرگ چشم مشود. .4

کپبرداری از پالت رن برندهای دیر بدون تطبیق آن با هویت پروژۀ خودتان. .5

.(Color Blindness) رن روی افراد دارای کمبین فراموش کردن تست پالت رن .6

کاربرد هارمون رن در حوزههای مختلف

همانطور که در ابتدای مقاله اشاره کردیم، هارمون رن تنها به طراح گرافی محدود نیست. در این بخش، کاربرد
آن را در چند حوزۀ پرکاربرد بررس مکنیم تا با دیدی عملتر، اصول گفتهشده را در پروژههای واقع پیادهسازی

کنید.

هارمون رن در طراح گرافی و هویت برند

در طراح گرافی، انتخاب پالت رن هارمونی مستقیماً روی اعتبار بصری برند اثر مگذارد. لوگو، بروشور،
کارت ویزیت و حت پستهای شبههای اجتماع، باید از ی پالت رن ثابت و از پیش تعیینشده پیروی کنند تا

مخاطب، حس یپارچ و حرفهایبودن را تجربه کند.

توصیه مشود برای هر برند، ی «راهنمای سب رن» (Color Style Guide) تهیه شود که در آن، کد دقیق رنها
(HEX یا RGB)، نقش هر رن (غالب، پشتیبان، تأکیدی) و نمونههای کاربرد آن مشخص شده باشد.

(UI/UX) رابط کاربری و تجربۀ کاربری در طراح رن هارمون

در دنیای دیجیتال، هارمون رن نقش بسیار فراتر از زیبایشناس دارد؛ این موضوع مستقیماً روی قابلیت استفاده
(Usability) تأثیر مگذارد. رنها در رابط کاربری معمولا برای مشخص کردن وضعیت (موفقیت، خطا، هشدار)،

هدایت چشم کاربر به سمت اقدامات مهم، و ایجاد سلسلهمراتب بصری بین عناصر مختلف استفاده مشوند.



یا دو رن شود و یانتخاب م یا آنالوگ بهعنوان پالت اصل مونوکروماتی هارمون ی در این حوزه، معمولا
ممل، فقط برای دکمهها و پیامهای مهم (مانند خطا یا هشدار) بهکار مروند تا توجه کاربر بدون ابهام به سمت آنها

جذب شود.

هارمون رن در طراح داخل و دکوراسیون منزل

در دکوراسیون داخل، هارمون رن تعیین مکند ی فضا چقدر آرام، گرم، بزرگ یا فشرده به نظر برسد. برای
که هارمون کند؛ در حالبرای اتاقخواب، حس آرامش ایجاد م با تونهای خاک مونوکروماتی مثال، هارمون

ممل با رنهای گرم متواند فضای پذیرای را پرانرژیتر کند.

ی نتۀ عمل در دکوراسیون این است که معمولا دیوارها و کفپوش (فضای بزرگ) باید رن غالب (۶۰ درصد)،
مبلمان و پرده رن پشتیبان (۳۰ درصد) و اکسسوریها مانند کوسن و تابلو رن تأکیدی (۱۰ درصد) را بازی کنند.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/ui-ux-color-harmony-mobile-app.jpg


هارمون رن در عاس و تصویرسازی

عاسان و تصویرسازان نیز از اصول هارمون رن برای ایجاد حس و اتمسفر خاص در آثار خود استفاده مکنند.
هارمون ممل در فیلمبرداری سینمای (مانند ترکیب معروف نارنج‐فیروزهای در رنگردان فیلمهای هالیوودی)
بسیار رایج است، چون پوست انسان (که اغلب در طیف نارنج‐پوست قرار دارد) را در برابر پسزمینهای سرد و

کنتراستدار، برجسته مکند.

هارمون رن در مد و استایل لباس

در دنیای مد، اصول هارمون رن برای هماهن کردن رن لباس، اکسسوری و حت آرایش استفاده مشود.
شناخت رن پوست، رن مو و فصل، در ترکیب با اصول هارمون رن (بهخصوص آنالوگ و مونوکروماتی) به

افراد کم مکند ترکیبهای پوشش هماهنتری انتخاب کنند.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/interior-design-color-harmony-living-room.jpg


هارمون رن در شبههای اجتماع و تامنیل یوتیوب

در فضای رقابت شبههای اجتماع، چند ثانیۀ اول برای جلب توجه کاربر حیات است. تامنیلهای یوتیوب و
پستهای اینستاگرام که از هارمون تریادی یا ممل با اشباع بالا استفاده مکنند، معمولا نرخ کلی بالاتری دارند،

چون در میان انبوه محتوای مشابه، سریعتر دیده مشوند.

با این حال، برای ایجاد هویت بصری ثابت در ی پیج یا کانال، توصیه مشود حت در تامنیلهای پرانرژی هم، ی یا
دو رن ثابت (مثلا رن پسزمینۀ متن یا رن قاب) در تمام محتواها ترار شود تا مخاطب، کانال شما را در میان

نتایج جستجو فوراً تشخیص دهد.

بررس تخصصتر هارمون رن در صنایع مختلف

در ادامۀ بخش کاربردها، اجازه دهید ناه دقیقتر به نحوۀ تصمیمگیری دربارۀ هارمون رن در چند صنعت خاص
بیندازیم؛ چون نیازهای هر صنعت، معمولا ی یا چند مدل هارمون خاص را بهطور طبیع توجیه مکند.

صنعت غذا و رستورانداری

اشتیاق و گرسن بهخاطر تأثیری که روی تحری های گرم مانند قرمز و نارنجرن ،برندهای غذای در طراح
دارند، بسیار پرکاربردند. هارمون آنالوگ بین قرمز، نارنج و زرد، ی از پرترارترین ترکیبها در لوگوی

رستورانهای فستفود است؛ چون همزمان حس گرما، انرژی و اشتیاق ایجاد مکند.

صنعت فناوری و نرمافزار

بهدنبال انتقال حس اعتماد، نوآوری و حرفهایبودن هستند. به همین دلیل، هارمون برندهای فناوری معمولا
مونوکروماتی یا آنالوگ بر پایۀ آب، در ترکیب با ی رن تأکیدی پرانرژی (مانند نارنج یا سبز روشن برای

دکمههای اقدام)، ی از پرکاربردترین الوها در این صنعت است.

صنعت سلامت و درمان

در حوزۀ سلامت، رنهای سرد مانند آب و سبز، حس آرامش، نظافت و اعتماد را منتقل مکنند. هارمون آنالوگ
بین این دو رن، ی از امنترین انتخابها برای برندهای پزش، کلینیها و اپلییشنهای سلامت محسوب

مشود، چون اضطراب مخاطب را کاهش مدهد.



صنعت مال و بانداری

برندهای مال بهدنبال القای حس امنیت، ثبات و اعتبار هستند. آب تیره بهعنوان رن غالب، در کنار طلای یا
خاکستری بهعنوان رن تأکیدی (نوع هارمون مونوکروماتی یا تتراد محدودشده)، الوی رایج در این صنعت

است.

و لوازم آرایش صنعت زیبای

در این صنعت، رنهای ملایم مانند صورت، بنفش کماشباع و طلای، حس لوکسبودن، ظرافت و زیبای را منتقل
مکنند. هارمون مونوکروماتی بر پایۀ صورت یا هارمون ممل تقسیمشده با تونهای گرم، از پرکاربردترین

گزینهها در این حوزه است.

صنعت کودک و سرگرم

محصولات و برندهای مرتبط با کودکان، معمولا از هارمون تریادی با اشباع بالا استفاده مکنند؛ چون این مدل،
کند و در عین حال، بهخاطر تعادل ریاضحداکثر شادی، انرژی و جذابیت بصری را برای مخاطب کودک ایجاد م

بین رنها، از آشفت کامل هم جلوگیری مکند.

الهام از طبیعت؛ پالتهای رن فصل و کاربرد آنها

ی از بهترین منابع الهام برای ساخت پالتهای هارمونی، مشاهدۀ تغییرات رن طبیعت در طول فصلهای
مختلف سال است. طبیعت، بهطور غریزی از اصول هارمون رن پیروی مکند و متواند الهامبخش بسیاری از

پروژههای طراح باشد.

پالت بهاری

شود. این ترکیب، معمولاشناخته م و زرد لیموی کمرن های ملایم و روشن مانند سبز تازه، صورتبهار با رن
ی هارمون آنالوگ با اشباع متوسط است که حس تازگ، شروع دوباره و سرزندگ منتقل مکند.

پالت تابستان

تابستان با رنهای پراشباع مانند آب فیروزهای، زرد آفتاب و نارنج گرم شناخته مشود. ترکیب آب و نارنج در



این فصل، ی نمونۀ کلاسی از هارمون ممل است که حس انرژی و شاداب ایجاد مکند.

پالت پاییزی

پاییز، ی از بهترین نمونههای طبیع هارمون آنالوگ است؛ ترکیب قهوهای، نارنج، زرد خاک و قرمز آجری که
هم در ی محدودۀ گرم و نزدی به هم روی چرخۀ رن قرار دارند و حس گرما، نوستالژی و آرامش منتقل

مکنند.

پالت زمستان

زمستان معمولا با هارمون مونوکروماتی سرد (آب، سفید و خاکستری) یا ترکیبهای کماشباع شناخته مشود که
حس سوت، آرامش و گاه انزوا را منتقل مکند.

استفاده از این پالتهای فصل، بهخصوص در طراح محتوای فصل شبههای اجتماع، کمپینهای تبلیغات و
حت تغییر دکوراسیون موقت فضاهای تجاری، متواند ارتباط احساس قویتری با مخاطب ایجاد کند.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/seasonal-color-palettes-grid.jpg


آیا متوان چند مدل هارمون رن را با هم ترکیب کرد؟

ی از سؤالهای پرترار طراحان تازهکار این است که آیا محدود به استفاده از فقط ی مدل هارمون در هر پروژه
هستند یا متوان مدلهای مختلف را ترکیب کرد. پاسخ کوتاه این است: بله، اما با آگاه و قانونمندی.

روش اول: هارمون اصل بههمراه نوترالها

های اصلبرای رن (مل یا تریادیم مثلا) اصل هارمون رایجترین و امنترین روش ترکیب، استفاده از ی
طرح، و افزودن رنهای نوترال مانند سفید، خاکستری یا کرم بهعنوان فضای خال و پسزمینه است. این روش به

چشم اجازۀ استراحت مدهد و از شلوغ بیش از حد جلوگیری مکند.

روش دوم: تغییر هارمون بین بخشهای مختلف ی پروژه

در پروژههای بزرگتر مانند ی وبسایت کامل یا ی کمپین تبلیغات چندمرحلهای، متوان برای بخشهای مختلف
از هارمونهای متفاوت استفاده کرد، به شرط که ی رن یا عنصر بصری مشترک (مانند لوگو یا تایپوگراف) در

تمام بخشها ثابت بماند تا حس یپارچ برند حفظ شود.

بیشتر بخونید : لوگوتایپ چیست؟ | معرف کامل و کاربردها

روش سوم: هارمون پایه با لایههای تأکیدی موقت

برخ برندها، ی هارمون ثابت (مثلا مونوکروماتی آب) را برای هویت اصل خود حفظ مکنند، اما برای
کمپینهای فصل یا محدود، ی رن تأکیدی موقت (مثلا قرمز برای کمپین تخفیف) به آن اضافه مکنند بدون اینکه

هویت اصل را تغییر دهند.

نتۀ پایان: هر چه پروژه پیچیدهتر و رنهای بیشتری در آن دخیل باشد، نیاز به برنامهریزی دقیقتر برای حفظ
هارمون بیشتر مشود. بهترین راه، همیشه شروع از ی هارمون پایۀ ساده و افزودن تدریج پیچیدگ است، نه

برعس.

https://disiphee.ir/logotype-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/


هارمون رن و دسترسپذیری؛ طراح برای همۀ مخاطبان

ی از جنبههای که اغلب در بحثهای مربوط به هارمون رن نادیده گرفته مشود، دسترسپذیری بصری
(Accessibility) است. طراح زیبا، زمان واقعاً موفق است که برای همۀ مخاطبان، از جمله افرادی که دچار

کمبین رن یا کاهش بینای هستند، قابل استفاده و قابلدرک باشد.

کمبین رن چیست و چرا برای طراحان مهم است؟

حدود هشت درصد از مردان و کمتر از ی درصد از زنان در جهان، به نوع از کمبین رن مبتلا هستند؛ شایعترین
که از این دو رن هاینوع آن، دشواری در تشخیص قرمز و سبز است. این موضوع بهطور مستقیم روی هارمون
استفاده مکنند (مانند هارمون ممل قرمز‐سبز) اثر مگذارد، چون این افراد ممن است کنتراست بین این دو

رن را بهخوب درک ننند.

https://disiphee.ir/wp-content/uploads/2024/08/color-blindness-accessibility-comparison.jpg


راهارهای عمل برای طراح فراگیر

هیچگاه فقط از رن برای انتقال ی پیام مهم استفاده ننید؛ همیشه آن را با شل، آیون یا متن همراه کنید.
از ابزارهای شبیهساز کمبین رن (مانند فیلترهای موجود در Adobe Color یا افزونههای مرورگر) برای تست

پالت خود استفاده کنید.
نسبت کنتراست بین متن و پسزمینه را طبق استانداردهای دسترسپذیری وب بررس کنید، نه فقط بر اساس

حس چشم خودتان.
در صورت امان، از هارمونهای که بر پایۀ تفاوت روشنای (نه فقط فام) ساخته شدهاند نیز در طرح استفاده

کنید.

طراح فراگیر نهتنها به مخاطبان بیشتری کم مکند، بله معمولا نتیجۀ نهای را هم از نظر زیبایشناس، متعادلتر
و حرفهایتر مسازد؛ چون شما را مجبور مکند بهجای تیۀ صرف بر فام رن، به روشنای و کنتراست هم توجه

کنید.

نمونههای عمل پالتهای رن هارمونی برای الهامگیری

آن است. در جدول زیر، چند نمونه پالت رن دیدن نمونههای واقع ،مفهوم تئوری بهترین راه برای درک ی گاه
الهامبخش معرف شدهاند که متوانید بهعنوان نقطۀ شروع در پروژههای خودتان از آنها استفاده کنید یا آنها را با

ابزارهای معرفشده در این مقاله شخصسازی کنید.

کاربرد پیشنهادی احساس القای نوع هارمون نام پالت
برند سفر و گردشری گرم، نوستالژی آنالوگ غروب صحرا
اپلییشن سلامت روان آرام، حرفهای مونوکروماتی اقیانوس عمیق
برند کودک و خوراک شاد، پرانرژی تریادی میوۀ تازه

بازی و رویداد موسیق پرتضاد، مدرن ممل شب نئون
برند ارگانی و سلامت تازه، طبیع آنالوگ باغ بهاری
برند زیبای و جواهرات لوکس، گرم ممل تقسیمشده طلا و دودی

نتۀ مهم دربارۀ این نمونهها این است که هیچکدام «فرمول مقدس» نیستند؛ آنها صرفاً الوهای هستند که اصول
هارمون رن را بهخوب رعایت کردهاند. شما متوانید همین ساختار را حفظ کنید، اما فام پایه را بر اساس نیاز

پروژۀ خودتان تغییر دهید. برای مثال، اگر «اقیانوس عمیق» برای برند شما خیل تیره است، متوانید روشنای همان



فام آب را افزایش دهید بدون اینکه ساختار مونوکروماتی آن را از بین ببرید.

چونه برای پروژۀ شخص خودتان بهترین هارمون رن را انتخاب کنید؟

را آموختیم؛ اما در عمل، هر فرد یا پروژه، شرایط خاص خودش را دارد. در این بخش، ی تا اینجا اصول کل
راهنمای پرسشمحور ارائه مدهیم تا با پاسخ به چند سؤال ساده، سریعتر به ی تصمیم درست برسید.

اگر در حال طراح هویت برند شخص یا کسبوکار کوچ هستید

برای برندهای نوپا، توصیه مشود از ی هارمون ساده و قابلمدیریت مانند مونوکروماتی یا آنالوگ شروع کنید.
این مدلها هم از نظر اجرا سادهترند و هم با بودجۀ محدود طراح (مثلا عدم دسترس به طراح حرفهای) سازگارترند،

چون احتمال اشتباه در ترکیب رن را کاهش مدهند.

پیشنهادی : آرکتایپ برند چیست؟

اگر در حال طراح محتوای تبلیغات یا کمپین فروش هستید

برای محتوای که هدف اصل آن جلب توجه فوری و افزایش نرخ کلی است، هارمون ممل یا تریادی گزینۀ
بهتری است؛ چون کنتراست بالای این مدلها، توجه را سریعتر جذب مکند. فقط بهخاطر داشته باشید که از قانون

۶۰‐۳۰‐۱۰ برای کنترل شدت آن استفاده کنید.

اگر در حال طراح فضای داخل منزل یا محل کار هستید

برای فضاهای که باید در آنها زمان طولان سپری شود (اتاقخواب، اتاق کار، اتاق نشیمن)، هارمون آنالوگ یا
مونوکروماتی با تونهای ملایم، انتخاب بهتری نسبت به ترکیبهای پرکنتراست است، چون خست بصری کمتری

در طول زمان ایجاد مکند.

اگر در حال طراح محتوای آموزش یا اینفوگرافی هستید

هدف، نمایش چند دستهبندی متفاوت اطلاعات بهصورت همزمان است (مثل نمودارها یا بخشهای مختلف ی وقت
اینفوگرافی)، هارمون تریادی یا تتراد به شما اجازه مدهد هر دسته را با ی رن متفاوت و قابل تشخیص نشان

https://disiphee.ir/brand-archetype/


دهید، بدون اینکه ترکیب کل از هم بپاشد.

در نهایت، بهترین معیار برای انتخاب هارمون رن، نه «زیباترین رن از نظر شخص شما»، بله «مناسبترین
طراح حرفهای از ی برای هدف، مخاطب و فضای پروژه» است. این تفاوت ظریف، خط جداکنندۀ ی رن

علاقهمند تازهکار است.

رن بهترین ابزارهای آنلاین برای ساخت و انتخاب هارمون

خوشبختانه لازم نیست همۀ محاسبات هارمون رن را بهصورت دست انجام دهید. امروزه ابزارهای آنلاین متعددی
وجود دارند که با وارد کردن ی رن پایه، انواع هارمون متناسب با آن را بهصورت خودکار پیشنهاد مدهند. در

ادامه، چند ابزار کاربردی و معتبر را معرف مکنیم.

Adobe Color

ادوب کالر ی از قدیمترین و معتبرترین ابزارهای ساخت پالت رن است که توسط شرکت ادوب توسعه داده
شده است. این ابزار بهصورت رایان هم در نسخۀ وب و هم در نسخۀ اپلییشن موبایل قابل استفاده است و امان

را روی چرخۀ رن (…و مل، آنالوگ، تریادیم ،مونوکروماتی) انتخاب مستقیم هرکدام از مدلهای هارمون
تعامل فراهم مکند.

Khroma

خروما ابزاری مبتن بر هوش مصنوع است که با یادگیری سلیقۀ رن کاربر (از طریق انتخاب چند رن مورد
علاقه در ابتدای کار)، ترکیبهای رن شخصسازیشده پیشنهاد مدهد. این ابزار بهخصوص برای کسان که

نمدانند از کجا شروع کنند، بسیار کاربردی است.

Coolors

کولورز ی از سریعترین ابزارها برای ساخت پالت رن است؛ کاف است کلید فاصله را فشار دهید تا ی پالت
تصادف جدید ببینید، یا رنهای دلخواه را قفل کنید تا فقط رنهای دیر تغییر کنند. این ابزار همچنین امان

بررس کنتراست و دسترسپذیری رنها را هم دارد.

https://color.adobe.com/
https://www.khroma.co/
https://coolors.co/


Paletton

پالتون ی ابزار تخصصتر است که امان تنظیم دقیق زاویۀ رنها روی چرخۀ رن را فراهم مکند و برای
طراحان که مخواهند کنترل بیشتری روی رابطۀ ریاض بین رنها داشته باشند، گزینۀ مناسب است.

جمعبندی انتخاب ابزار

اگر تازهکار هستید، Coolors و Adobe Color بهخاطر رابط کاربری ساده، بهترین گزینهاند. اگر بهدنبال پیشنهادهای
Paletton ،و کنترل کامل نیاز دارید را امتحان کنید. و اگر به دقت ریاض Khroma ،خلاقانه و هوشمند هستید

انتخاب بهتری است.

رن برای تقویت مهارت تشخیص هارمون تمرینهای عمل

مثل هر مهارت دیری، توانای انتخاب و تشخیص هارمون رن هم با تمرین مستمر تقویت مشود. در ادامه، چند
تمرین عمل پیشنهاد مکنیم که متوانید همین امروز شروع کنید.

تمرین اول: تحلیل رن طبیعت

های غالب آن را شناسایکنید رن انتخاب کنید و سع (ل، ساحلغروب آفتاب، جن) س از طبیعتع هر روز ی
کرده و نوع هارمون بهکار رفته در آن را تشخیص دهید.

تمرین دوم: بازسازی پالت برندهای موفق

Adobe Color مانند دقیق آنها را با استفاده از ابزارهای پنج برند مورد علاقۀ خود را انتخاب کنید و کدهای رن
استخراج کنید. سپس بررس کنید کدام مدل هارمون در طراح آنها استفاده شده است.

تمرین سوم: ساخت پالت روزانه با محدودیت

هر روز، ی رن تصادف انتخاب کنید و سع کنید با استفاده از هر شش مدل هارمون که در این مقاله آموختید،
شش پالت متفاوت بسازید. این تمرین، سرعت تصمیمگیری شما را در انتخاب رن بهطور قابل توجه افزایش

مدهد.

https://paletton.com/


تمرین چهارم: طراح مجدد ی طرح موجود

ی طرح گرافی یا پست شبۀ اجتماع که فر مکنید هارمون رن خوب ندارد را انتخاب کنید و سع کنید با
تغییر فقط پالت رن (بدون تغییر محتوا یا چیدمان)، آن را بهبود دهید.

رن هارمون واژهنامۀ تخصص

برای اینکه در ادامۀ مسیر یادگیری، با اصطلاحات تخصص این حوزه دچار سردرگم نشوید، واژهنامۀ کوتاه و
کاربردی زیر را آماده کردهایم. این اصطلاحات در بسیاری از منابع آموزش طراح و تئوری رن بهکار مروند.

توضیح کاربردی اصطلاح
.روی چرخۀ رن یا زرد؛ موقعیت رن مانند قرمز، آب رن نام پایۀ ی (Hue) فام

.پررن خاکستری تا کاملا ؛ از کاملارن ربودن یمیزان خلوص و پ (Saturation) اشباع
میزان نزدی ی رن به سفید (روشن) یا سیاه (تیره). (Value) روشنای

رن که با افزودن سفید به ی رن پایه ساخته شده و روشنتر شده است. (Tint) تینت
رن که با افزودن سیاه به ی رن پایه ساخته شده و تیرهتر شده است. (Shade) شید

رن که با افزودن خاکستری به ی رن پایه ساخته شده و کماشباعتر شده است. (Tone) تون
رن که بیشترین فضای ی طرح را اشغال مکند، معمولا حدود ۶۰ درصد. (Dominant) غالب رن

رن که برای جلب توجه به ی عنصر خاص، در کمترین فضا (حدود ۱۰ درصد)
استفاده مشود. (Accent) تأکیدی رن

پدیدهای که در آن، ادراک ی رن تحت تأثیر رنهای اطراف آن تغییر مکند. کنتراست همزمان
هماهن رن طرف مانند سفید، سیاه، خاکستری و بژ که با هر هارمونهای برن

مشوند. رن نوترال

مجموعهای محدود از رنهای که برای ی پروژه یا برند انتخاب مشوند. (Color Palette) پالت رن
ترتیب توجه که چشم بیننده بر اساس رن، اندازه و کنتراست به عناصر مختلف

مدهد. سلسلهمراتب بصری

پیش از اجرای پالت رن لیست نهایچ

پیش از اینکه هر پالت رن را بهصورت نهای در ی پروژۀ واقع پیادهسازی کنید، متوانید از چلیست زیر برای
اطمینان از کیفیت و هارمون آن استفاده کنید. این چلیست، خلاصهای از تمام نات این مقاله است که در قالب

ی ابزار سریع و عمل جمعآوری شدهاند.



آیا احساس و پیام که مخواهم منتقل کنم را قبل از انتخاب رن مشخص کردهام؟
آیا مدل هارمون انتخاب (مونوکروماتی، ممل، آنالوگ، تریادی و…) با هدف طرح همخوان دارد؟

آیا نسبت ۶۰‐۳۰‐۱۰ بین رن غالب، پشتیبان و تأکیدی رعایت شده است؟
آیا کنتراست بین متن و پسزمینه برای خوانای کاف است؟

آیا پالت را با ابزار شبیهساز کمبین رن تست کردهام؟
آیا پالت روی دستاهها و صفحهنمایشهای مختلف، یسان و قابلقبول به نظر مرسد؟

آیا تعداد رنهای اصل بهکار رفته، بیش از ۴ تا ۵ رن نشده است؟
آیا این پالت با هویت بصری کل برند یا پروژه همراستا است؟

اگر پاسخ شما به همۀ این سؤالات مثبت است، پالت رن شما احتمالا از نظر اصول هارمون رن، آماده و
قابلاجراست.

رن پرسشهای متداول دربارۀ هارمون

هارمون رن چیست؟ 

هارمون رن به معنای انتخاب و ترکیب رنهای است که بر اساس موقعیتشان در چرخۀ رن، رابطۀ بصری
متعادل، منطق و خوشایندی با یدیر دارند و باعث ایجاد حس تعادل و یپارچ در طرح مشوند.

چرا هارمون رن در طراح اهمیت دارد؟ 

چون مستقیماً روی ادراک بصری، احساس مخاطب، خوانای طرح و حت نرخ تعامل یا تبدیل اثر مگذارد. طرح با
هارمون رن ضعیف، حت با محتوای خوب، حس حرفهایبودن کمتری منتقل مکند.

هارمون رن فقط در طراح گرافی کاربرد دارد؟ 

رابط کاربری دیجیتال و حت تصویرسازی، طراح ،اسمد و استایل لباس، ع ،نه. این اصول در دکوراسیون داخل
چیدمان روزمرۀ اشیا کاربرد دارد و ی مهارت زیبایشناس همهمنظوره محسوب مشود.

هارمون رن مونوکروماتی چیست؟ 

مدل از هارمون رن است که در آن، تنها ی فام رن پایه انتخاب مشود و با تغییر در روشنای و اشباع همان



رن، طیف از تونهای مختلف ساخته مشود. این مدل برای ایجاد حس ساده، شی و آرامشبخش مناسب است.

هارمون رن ممل چه ویژگای دارد؟ 

در این مدل، دو رن که در چرخۀ رن دقیقاً روبهروی هم قرار دارند انتخاب مشوند. این ترکیب، بالاترین سطح
کنتراست بصری ممن را ایجاد مکند و برای جلب توجه سریع مخاطب بسیار مؤثر است.

تفاوت هارمون آنالوگ و تریادی چیست؟ 

هارمون آنالوگ از رنهای مجاور هم در چرخۀ رن استفاده مکند و حس آرامش و طبیعبودن منتقل مکند، در
حال که هارمون تریادی از سه رن با فاصلۀ مساوی (شل مثلث) استفاده مکند و حس شادی، انرژی و تعادل

ایجاد مکند.

چرخۀ رن چه نقش در هارمون رن دارد؟ 

،مونوکروماتی) رن هاست. تمام مدلهای هارمونبین رن برای درک روابط هندس ابزار اصل چرخۀ رن
ممل، آنالوگ، تریادی و…) بر اساس موقعیت رنها روی همین چرخه تعریف مشوند.

بهترین ابزار آنلاین برای انتخاب هارمون رن کدام است؟ 

ابزارهای مانند Adobe Color، Coolors، Khroma و Paletton از معتبرترین و پرکاربردترین گزینهها هستند.
گزینۀ مناسب Coolors ،دارد؛ برای شروع سریع انتخاب بهترین ابزار، به سطح تجربۀ شما و نوع پروژه بست

است.

آیا برای استفاده از هارمون رن باید طراح حرفهای باشم؟ 

خیر. اصول هارمون رن آنقدر ساده و قابلفهم طراح شدهاند که هر فردی، حت بدون پیشزمینۀ طراح، متواند
با کم تمرین و استفاده از ابزارهای آنلاین، پالتهای رن هارمونی بسازد.

جمعبندی نهای

هارمون رن، پل است میان علم و هنر؛ از ی سو بر اصول ریاض و هندس چرخۀ رن تیه دارد، و از سوی



دیر، با روانشناس احساسات انسان گره خورده است. در این مقاله، مسیر کامل آموزش هارمون رن را
پیمودیم: از تعریف دقیق و اهمیت آن، تا شناخت چرخۀ رن و ویژگهای فام، اشباع و روشنای، بررس شش مدل

اصل هارمون رن (مونوکروماتی، ممل، آنالوگ، تریادی، ممل تقسیمشده و تتراد)، روانشناس رنها،
قانون کاربردی ۶۰‐۳۰‐۱۰، و در نهایت، کاربردهای واقع این اصول در طراح گرافی، دکوراسیون داخل، رابط

.ههای اجتماعمد و شب ،اسکاربری، ع

نتهای که باید همیشه به خاطر بسپارید این است که هارمون رن ی فرمول ثابت و غیرقابلتغییر نیست؛ بله
چارچوب است که به شما کم مکند با اطمینان بیشتری انتخاب کنید و در عین حال، فضای کاف برای خلاقیت
شخص هم باق مگذارد. بهترین راه برای تبدیل شدن به ی طراح رن ماهر، تمرین مستمر، تحلیل آثار دیران و

آزمایش پالتهای متفاوت روی پروژههای واقع است.

اگر این راهنما برایتان مفید بود، پیشنهاد مکنیم همین امروز ی از ابزارهای معرفشده را باز کنید و اولین پالت
رن هارمونی خودتان را بسازید. کوچترین تغییر در ترکیب رن متواند تأثیر بزرگ روی برداشت مخاطب از

کار شما داشته باشد.

5/5 ‐ (3 امتیاز) 


